17. O uso de sanitarios e chuveiro do quarto é exclusivo para as
pacientes internadas. Acompanhantes e visitantes devem utilizar o
banheiro da Recepc¢do Central. Obs.: Ndao é permitido banho para
acompanhante.

18. Ao chegar para atendimento, as gestantes serao acolhidas pela
enfermagem. O atendimento médico ocorre apds o acolhimento e
verificagao dos sinais vitais e se for o caso, queixas relatadas. O
tempo de atendimento dependera da avaliagdo de risco conforme
informativo do setor.

19. Urgéncias serdo avaliadas e entrardo como prioridade de
atendimento.

20. Todas as internacdes de gestantes, seja para tratamento clinico
ou para inducdo do TP (trabalho de parto) sdo indicados pelo
médico de plantao.

21. O documento para registro sera entregue para o pai ou para o
responsadvel pela paciente.

22. Apdés a alta médica, a paciente aguardara no quarto a
conferéncia e a entrega dos documentos da alta hospitalar. A
Enfermagem informard o horario em que devera deixar o hospital.

23. Os travesseiros, len¢dis e cobertores sdao de uso exclusivo do
hospital. Apds usar, ndo deixe no chdo ou em cima da pia. Aguarde
a Enfermagem retirar com o Hamper (saco préprio). Os travesseiros
higienizados no leito sdo para que outra paciente também possa
usufruir.

24. O uso do celular: cautela no uso, principalmente préximo ao
bebé. O aparelho mével emite radiagcées que podem ser prejudiciais,
além do fato de ser um objeto que pode carregar bactérias. Nao
realizem chamadas de video nos corredores para nao interferir com
o bom andamento do Hospital.

25. Evite posicionar o bebé na cama sozinho, devido ao risco de
queda.

19. Urgéncias serao avaliadas e entrardo como prioridade de
atendimento.

26. No pos-operatorio das cesdrias, dé preferéncia para
acompanhantes mulheres, evitando constranger outras pacientes
que poderao estar no mesmo quarto.
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27. Quanto a vestimenta, lembre-se que estda em um hospital.

Portanto, é proibido shorts, blusas ou camisetas regatas para
ambos 0s sexos.

Lembretes:
« Favor zelar pela ordem e manutencdo da limpeza do quarto,
colaborando com os profissionais da Hotelaria.

* A Irmandade da Santa Casa de Misericérdia de Sorocaba néo se
responsabiliza pelos pertences ou valores dos acompanhantes.
Guarde-os com seguranga.

- Em cada quarto ha o nimero do Whatsapp da Quvidoria, onde
vocé pode fazer elogio ou reclamacao



+ Elastico de cabelo, para se utilizar principalmente no trabalho de
parto.

- Camisolas ou pijamas confortaveis, com abertura na frente para
facilitar a amamentacao.

+ Sutids de algodao com boa sustentacdo ou proéprios para
amamentacao.

+ Calcinhas confortaveis, cintura alta e apropriadas para uso com
absorventes.- Chinelos fdaceis de calcar e firmes para néo
escorregar.

+ Produtos e objetos de higiene pessoal: creme e escova dental,
sabonete, pente, creme hidratante, shampoo e condicionador;
evitar talcos e perfumes.

+ Roupa confortavel para a saida do hospital.

+ Sacolinha pldstica para colocar roupa suja.

9. S&do proibidos acompanhantes menores de 18 (dezoito) anos
(exceto se for o pai do bebé).

10. E proibido fumar nas dependéncias do Hospital, incluindo a area
externa, conforme medida adotada, baseada na Lei Federal
n°9294/96 e Lei Municipal n® 11.788/2018. Inclui para paciente,
acompanhante ou visitante.

11. De acordo com a Lei Federal n° 11.108, de 07 de abril de 2005,
“Lei do Acompanhante”, o hospital permite que a gestante tenha um
acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pds-parto
imediato.

12. ALei 14.737/2023 garante que mulheres possam ser acompanhadas
por pessoas maiores de idade em consultas, exames e procedimentos em
unidades de saude publicas e privadas. Este direito aplica-se independente-
mente de sedagao ou notificagdo prévia.

13. Respeitar os hordrios de visita e de troca de acompanhantes. A
Maternidade fica dentro de um ambiente hospitalar, onde pode
existir contaminag¢des cruzadas.

14. Nao sentar ou deitar no leito da paciente; vocé podera levar
contaminagdo para ela e para o bebé.

15. Nao colocar sacolas, mochilas e objetos que nao sao do hospital
na cama ou na mesa de cabeceira.

16. Lavar muito bem as maos com agua e sabao assim que entrar no
quarto e antes de tocar na paciente e no bebé.



1. O siléncio é parte importante do tratamento da paciente!
Ajude-nos a manter o ambiente calmo e tranquilo.

2. Converse com os membros da equipe de enfermagem sobre
qualquer dudvida que tenha a respeito do tratamento da paciente.

4. As refeicdes das pacientes séo fornecidas de acordo com a dieta
prescrita pelo médico e/ou nutricionista. Cada paciente possui uma
dieta especifica, de acordo com o seu estado de saude. Nao
forneca alimentos fora da dieta, pois isso pode prejudicar a
recuperagdo da paciente.

5. Use sempre o adesivo de identificagdo fixado na roupa e em
local visivel. Na saida, devolva o adesivo para o Controlador de
Acesso.

6. Caso tenha conhecimento, informe ao profissional de salde se a
paciente possui alguma alergia ou reagao a medicamentos.

7. Nao é permitida a permanéncia de acompanhantes com febre,
gripe, dermatites, abcessos, infecgdes gastrointestinais ou
respitarérias, bem como outras infeccgoes.

8. Nao tocar ou manipular equipamentos como: sondas, soros,
drenos, que sdo atividades exclusivas da equipe de Salde.
Seguindo estas orientagbdes, diminui-se o contato com
microrganismos.

+ 4 macacdes de plush, linha ou 13 (considere a estagéo do ano);

* 4 conjuntos de camisetas pagdo ou body (camisetas abotoadas
sobre a fralda, entre as pernas do bebé);

* 4 calgas de malha, com ou sem pezinho (para o inverno,
considere as com pezinho)

+ 4 pares de meias de algodao;

+ 4 pares de sapatinhos de 13 ou linha (considere a esta¢éo do ano);
+ 4 casaquinhos de 1a ou linha (considere a estagao do ano);

+ 1 touquinha, linha ou malha, para sair da maternidade;

« 4 fraldas de pano para utilizar durante e apés as mamadas
(opcional);

+ 1 pacote de fraldas RN ou P (opcional);

* Higiene pessoal: sabonete liquido neutro antialérgico, pente, 1
tubo de creme anti-assaduras;

* Toalha de banho ou fralda-toalha.

Para o bebé ¢ preciso escolher roupas confortaveis, que facilitem a
troca e evitem problemas de alergia na pele.

0 recém-nascido esta em fase de adaptagdo ao seu novo mundo,
longe do escuro e seguro do utero da mae. Assim, 0 corpo precisa
aprender como deve responder aos novos estimulos, incluindo o
frio.

Apesar da temperatura do corpo do recém-nascido ser igual a de
um adulto, no bebé a producao de calor ainda nao é tao eficaz. Ou
seja: o recém-nascido tem mais dificuldade para se aquecer.

Por isso, independente da estacao do ano, evite roupinhas curtas
nestes primeiros dias de vida.
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