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Introducao

Vocé estd sendo acolhido em um Hospital 100% SUS, com uma
trajetéria marcada pelo cuidado, inovagcdo e compromisso com a
vida. Com mais de dois séculos de histéria, nossa instituicéo & a
mais antiga de Sorocaba e tem acompanhado geracdes inteiras,
sempre guiada pelos valores da dedicagdo, humanidade e
respeito.

Ao longo dos anos, evoluimos sem perder de vista aquilo que
realmente importa: estar ao lado das pessoas em todos os
momentos da vida. Hoje, somos um Hospital moderno, que
preserva com orgulho seu legado e caminha com firmeza em
direcdo ao futuro. Este Manual de Cuidados Paliativos foi
desenvolvido para oferecer apoio, informacdes e orientacdes a
pacientes, familiares e equipes de saude. Aqui, tratamos o cuidado
paliativo como parte fundamental do compromisso com uma vida
plena, mesmo diante de doengas que ameagam a continuidade
da existéncia. Nosso objetivo é promover conforto, qualidade de
vida e acolhimento, respeitando os desejos, limites e valores de
cada pessoa.






O que é Cuidado Paliativo?

A palavra paliar, em sua origem, significa aliviar, proteger.
Quem estd protegido se sente amparado, acolhido. E essa
a missdo dos Cuidados Paliativos: aliviar o sofrimento
causado por uma doenga grave e promover qualidade de %

Y

vida, tanto do paciente quanto dos seus familiares. -

N

Os Cuidados Paliativos
abrange cuidados em
diversas areas, pois quando
se estd diante de um
diagndstico de uma doenca
que ameaca a vida, além
dos sintomas fisicos, ha
aspectos psicoldgicos,
espirituais e até sociais que

devem ser tratados. Por isso,
€ necessario uma equipe
formada por profissionais da
saude de diversas areas
como; fisioterapia, nutri¢do,
fonoaudiologia, enfermagem
entre outras.



Qualidade de vida

Os cuidados paliativos s@o focados na promogdo da
qualidade de vida do paciente. Eles levam em conta ndo
apenas a doenca em si, mas também o impacto sobre a
autonomia, independéncia e identidade do individuo.
Quando a doenca é grave e causa sofrimento significativo,
os cuidados paliativos devem ser iniciados o quanto antes
para aliviar sintomas e oferecer suporte integral.

Esses cuidados também envolvem a familig,
reconhecendo que o adoecimento afeta a todos. O didlogo
é fundamental para entender e respeitar as vontades e
valores do paciente, garantindo que as decisées sobre o
tratamento sejam feitas em conjunto entre a equipe de

saude, o paciente e seus familiares.




Vivendo da
melhor forma

Apesar de ser dificil falar sobre a possibilidade de um
tratamento ndo funcionar, é essencial conversar sobre a
possibilidade do final da vida quando todos os recursos
curativos ja foram utilizados. Os Cuidados Paliativos tém
como objetivo garantir que o paciente viva da melhor
forma possivel até o fim, com conforto e qualidade de
vida, sem prolongar ou encurtar o tempo restante. Uma
rede de apoio é fundamental nesse processo, ajudando
tanto o paciente quanto a familia a enfrentarem essa fase.
Diante de situacdes dificeis, € importante buscar ajuda, a
equipe de cuidados estd disponivel para oferecer suporte
emocional, fisico e psicolbégico.




Orientacoes de alta

Fase final de vida
Refere-se ao periodo em que se estima que a pessod

tenha de 6 a 12 meses de vida. Nessa fase, os sintomas e o
desconforto aumentam, e os profissionais avaliaom o
tempo restante com base na progressdo da doenca e na
dependéncia para atividades didrias.

Processo ativo de morte
Sdo os momentos finais da vida, que podem durar horas ou
dias. O corpo perde suas fungdes vitais progressivamente.
Sinais comuns incluem dificuldade para engolir, roncos
respiratorios, pele fria, boca aberta, diminuicdo da uring, e
alteracdes na respiragdo e nos sinais vitais.

Cuidados nesse momento

e Fale com a pessoa e toque com carinho, mesmo que
ela esteja sonolenta.

e Evite manuseios desnecessarios.

e Ndo force alimentac¢do ou liquidos.

 Mantenha a cabecga elevada e troque fraldas e roupas

Umidas conforme necessario.



Quando buscar ajuda

Se surgirem sintomas dificeis de controlar ou a situagdo

for emocionalmente pesada, acione um profissional de
saude. Informe sobre os cuidados paliativos para evitar
procedimentos invasivos e reduzir o sofrimento.

Processode luto e
continuacédo da vida

Com a aproximagdo da morte, a familia deve buscar
apoio emocional e compartilhar os cuidados. Apds a
perda, cada pessoa vive o luto de forma unica.




Seguir em Frente é preciso!

O luto ndo é algo que se supera, mas um caminho que se
aprende a percorrer. Permita-se sentir a saudade,
encontre amparo no abrago da familia e no carinho dos
amigos. Aos poucos, a dor dd espaco as lembrancgas, e
coragem nasce para seguir em frente, honrando quem
partiu e valorizando a vida que continua.
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